
Réseau Solidarité Hivernal Carcassonne - Période du 01/11/19 au 31/03/20

ADAFF - Equipe 
Mobile Rue Santé 

Précarité

ADAFF - Diagnostic 
Evaluation 
Orientation 

Accompagnement

AIDEa11 CAARUD  AIDEa11 CSAPA
AUA - Accueil de 

jour

AUA - Centre 
d'Hébergement 

d'Urgence

Carcassonne 
Solidarité

CIAS CIDFF
Croix Rouge 

Française 
EMMAUS

Equipe Mobile 
Précarité Psychiatrie

Epicerie Solidaire
Permanence d'Accès 

aux Soins Santé
Restos du Cœur
Accueil de jour

Restos du Cœur
Distribution

Saint-Vincent de 
Paul

Secours Catholique Secours Populaire

Ecoute/
Orientation

Domiciliation

Aide accès aux 
droits sociaux

Aide accès aux soins

Hébergement

Déjeuner/ Repas

Aide alimentaire / 
Collation

Lave-Linge/ Sèche-
Linge

Douche/
Sanitaires

Vêtements

Produits d'hygiène

Point échange 
matériel stérile

Aide administrative

Apprentissage 
Français

Adresse Equipe mobile 13 bis rue Jules Valles
46 rue Pierre 

Germain
46 rue Pierre 

Germain
1 allée des Berges de 

l'Aude
19 rue Joseph Poux

Maison des 
Associations n°44
Place des Anciens 

Combattants

66 rue Albert Tomey 7 enclos caminade
2 rue Charles 

Fourrier
80 rue de la 
Coustoune

1 boulevard Marcou 1 allée d'iena 

Centre hospitalier 
Carcassonne, 1090 

chemin de la 
Madeleine

8 rue Montesquieu
2 rue Hugues 

Bernard
44 Avenue Jean-

Moulin
45 rue du 24 Février 

22 rue Laperrine
3 rue Joseph François 

Duplex

Téléphone

Educateur rue: 
06.34.43.24.07
Infirmiere rue:
06.46.88.67.76

06.28.59.80.68 04.68.11.92.96 04.68.11.92.92 09.51.05.46.82
N°d'urgence sociale: 

115 (gratuit)
04.68.26.86.76 04.68.26.79.00 04.68.72.47.37 04.68.25.11.90 09.66.92.67.30 06.34.87.58.27 04.68.72.33.52

Infirmière: 
04.68.24.27.77

Assistante sociale:
04.68.24.27.39

04.68.71.83.91 04.68.72.60.93 04.68.72.49.79 04.68.25.21.52 04.68.72.57.37

Tous publics

Boutique (vente):
Mardi 9h30/11h30 - 

13h30/16h30, 
Vendredi 

13h30/16h30
-

Fermé jours feriés 

et du 21/12/19 au 
05/01/19

Accueil pour 
hébergement 

d'urgence: 
(pas de possibilité 
de réservation) à 
partir de 18h15 + 

possibilité de petit-
déjeuner et repas 
le midi et le soir 

(pour les hébergés 

au CHU 
uniquement)

 Tous Publics

Lundi au Jeudi 
9h/12h - 14h/17h, 
Vendredi 9h/12h

-
Fermé jours fériés 
et du 20/12/19 au 

06/01/20

Accueil:
Lundi au Jeudi 

8h/12h30 - 
13h30/18h, 

Vendredi 8h/12h30 
- 13h30/17h

Service 
domiciliation / 

RSA : 
04.68.26.79.52

- 
Fermé jours fériés

N° national 
Victimes 

Violences: 3919

Accueil de jour 
FVVC: 

Lundi et Jeudi 
10h/16h 

-
Fermé jours feriés 

et du 20/12/19 au 
01/01/20

Vesti-boutique

Lundi, Mardi, Jeudi, 

Vendredi 14h30/17h

Distribution 

alimentaire SUR RDV 

(justificatifs 

ressources/charges 

demandés) :  

14h30/15h30 tous les 

jours sauf Mercredi

Colis alimentaire SDF:

Mardi, Vendredi 

17h/18h 

Maraudes jusqu'au 

30/11: Lundi, 

Mercredi 18h/20h

Maraudes à partir du 

01/12/19:

Lundi, Mercredi, 

Vendredi, 18h/20h 

Lieux: (18h/18h30: 

déambulation Gare, 

Rue Piétonne; 

18h45/19h: Cité 2;  

19h30: Skate-park)

-

Fermé jours feriés 

Jours et heures 
d'ouverture

Maraudes 
Educateur/ 
Infirmiere

Mercredi après-
midi, vendredi 

matin 
Si Plan Grand 

Froid: 1 maraude 
par jour du Lundi 

au Vendredi
Lieux: Centre-ville / 

Zones 
commerciales

- 
Fermé jours feriés

Accueil:
 Lundi, Mercredi, 
Jeudi, Vendredi 
8h30/11h30 - 
13h30/16h30, 

Mardi 
13h30/16h30

Déjeuner + 
Collation:

(Pour usagers 

uniquement)
-

Fermé jours feriés

Accueil:
Lundi au Vendredi 
8h/12h - 14h/17h

-
Fermé jours fériés

Lundi au Vendredi 
14h30/17h15

Espace détente et 
espace sécurisé 
pour animaux

Collation Lundi au 
Vendredi 

14h30/17h15
Permanence 

AIDES: dépistage 
VIH, Hépatite

tous les 2 mois

Permanence 
infirmière CSAPA + 

EMPP: 1 fois par 

semaine
-

Fermé jours feriés

Public sans 
logement

Permanence DEOA 
SUR RDV

Lundi 9h30/13h - 
14h/17h15, Mardi 

8h30/13h, 
Vendredi 

9h15/12h30

-
Fermé jours feriés

Colis Urgence 1 par 
an (participation 
financière de 2 

euros + justificatif) 
Epicerie SUR 

DOSSIER SUR RDV 
Mardi, Jeudi, 

Vendredi 
13h30/16h30

  Vesti-Boutique  
Mardi, Jeudi, 

Vendredi 9h/12h - 
13h30/16h30

Braderie de Noël:

12, 14 et 15 
novembre de 9h à 

17h
-

Fermé jours feriés 
et du 26/12/19 au 

06/01/20

Consultation à 
l'hôpital SUR RDV:
Lundi au Vendredi 

8h30/16h40
(Documents 

administratifs 
demandés si 

ouverture des 
droits)

Si Période de 
Grand Froid: 
Possibilité de 

garder pour la nuit 
les personnes 

venues pour les 
soins en 

hospitalisation ou 

sur un "brancard"
-

Fermé jours feriés

Equipe mobile 
Lundi au Vendredi 

9h/17h 

Interventions chez 
assocations, rue, 
accueil de jour, 

CMS,...
-

Fermé jours feriés

Public sans 
logement 

Accueil de jour:
Lundi , Mercredi, 

Vendredi 
7h30/12h30

Petit-déjeuner: A 
partir de 7h30

Déjeuner:
 11h30 à 12h15 

Permanence 

Médecin:
Mercredi

-

Fermé jours feriés

Public avec 
logement

  INSCRIPTION  
JUSQU'AU 
20/11/19 

de 8h à 12h
Epicerie sociale 

à PARTIR DU 
25/11/19

Lundi au Vendredi 

8h/12h  
-

Fermé jours feriés  

Aide aministrative: 
Lundi 9h30/12h, 
Distribution colis 
alimentaire / Kit 

Hyginène SUR 
DOSSIER 

(participation 1€ 
personne seule ou 
couple et 2€ pour 
famille): Mardi et 
Mercredi 9h/12h

Distribution 
vêtements: Pour 

enfants de -12 ans 
uniquement Lundi 

9h30/12h, Mardi et 
Mercredi 9h/12h 

Gouter de noël: 18 
décembre

-
Fermé jours feriés 
et du 23/12/19 au 

01/01/20

Aide financière 
(courrier 

travailleur social)
Bibliothèque/ 
Vesti-Boutique 
Mardi, Vendredi 

14h/17h
Atelier cuisine + 

repas (sur 
inscription) : 

dernier Vendredi 
du mois 14h/17h + 

repas à 19h 

-
Fermé jours feriés 

et  jours de 

vacances non 
définis

 SUR DOSSIER 
uniquement 

(ressources/charg
es, etat civil) 

Mardi 9h/11h30, 
Jeudi 14h30/17h30, 
Vendredi 9h/11h30

-
Fermé jours feriés 

et du 20/12/19 au 
06/01/20


